
«ШИРОКИ ВРАТА И ПРОСТРАНЕН ПУТЬ,
ВЕДУЩИЕ В ПОГИБЕЛЬ»
     Отчего так стремительно распространяются наркомания, СПИД, венерические заболевания? Ду-
маю, от того, что социум стал другим — плюралистичным, либеральным. Изменились и ценностные 
ориентации его граждан. В обществе, основанном на ценностях христианских, нравственный выбор 
обусловлен принципом, сформулированным апостолом Павлом: «Всё мне позволительно, но не всё 
полезно; всё мне позволительно, но ничто не должно обладать мною». В современном секулярном, 
светском мире акцент в отношениях субъектов и объектов сделан на вседозволенность, и уже не ос-
тается места для персональной ответственности. Отсюда, как ни парадоксально, чиновники выдают 
лицензии на всякого рода магию, чародейство, оккультизм и даже порнографическую продукцию. 
Мы сталкиваемся с рекламой табака и алкоголя, ночных клубов и игорных домов, с пропагандой 
культа денег и насилия, с насаждением тоталитарных сект. Разве всё это не работает на разрушение 
личности, семьи и общества? А что делается для возвышения духовных потребностей человека, ор-
ганизации общения молодежи, семейного досуга? Почти ничего позитивного. 
     Да, жить честно, по-христиански, нелегко. Когда люди видят, как припеваючи можно существовать, 
ни в чём себе не отказывать, приворовывая, прелюбодействуя, предаваясь всяким излишествам, 
идя на самые разные преступления, обеспечивать праздную, весёлую жизнь, и при этом оставаться 
безнаказанным, то у них создаётся превратное представление о счастье. На существующие запо-
веди, правила, ограничения они уже смотрят, как на выдумки ханжей, моралистов, попов и прочих 
«неполноценных» людей. В результате все больше и больше получают распространение такие обще-
ственные установки: долой всякие рамки и запреты, раскрепощайся, бери от жизни всё, расслабь-
ся и наслаждайся, отдайся во власть чувственности, экстаза. У человека, поддавшегося такого рода 
лукавым приманкам, утрачивается инстинкт самосохранения, повреждается «нравственный имму-
нитет». К сожалению, выбор этот заразителен. Он привлекает своей манящей легкостью, тогда как 
путь самоконтроля, искусство воздержания требуют ежедневных усилий, и истинная непреходящая 
радость даруется нам благодаря неустанной работе над собой. «Входите тесными вратами, потому 
что широки врата и пространен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими».
     Значимость себялюбия, изысканных удовольствий, консумизма возобладала над ценностями тру-
да, жертвенностью любви и творчества. Поэтому сейчас наблюдается всеобщая непреодолимая тяга 
к деньгам, поклонение «золотому тельцу». Ибо, чтобы удовлетворить всевозрастающие гедонисти-
ческие потребности, надо много денег. А работать не хочется — скучно. В этой ситуации идут на 
всякого рода преступления. Вывод один: человек, семья, общество обречены на вымирание, если 
ими не соблюдается законы Божий.
    Приведу конкретные примеры. Сравним отношение к прелюбодеянию. Прежде оно было запре-
щено ветхозаветным законом и, как грех против Бога и против супруга, наказывалось смертью. 
«Если кто будет прелюбодействовать с женщиной замужней, если кто будет прелюбодействовать с 
женой ближнего своего, — да будут преданы смерти и прелюбодей и прелюбодейка». Новый Завет 
не только рассматривает акт прелюбодеяния как грех, но и добавляет, что мы не можем совершать 
его даже в наших мыслях. «Вы слышали, что сказано древним: не прелюбодействуй. А Я говорю вам, 
что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с ней в своем сердце». 
Сегодня на адюльтер смотрят «с пониманием». Не только обыватели, но и сексопатологи кардиналь-
ным решением семейных проблем зачастую считают роман на стороне. «У тебя проблемы в семье, 
заведи себе друга или подругу» — вот популярнейший «рецепт» доброжелателей озадаченному се-
мьянину. 
     Другое сопоставление. Религиозных людей библия предостерегает: «не будь между упивающими-
ся вином, между пресыщающимися мясом: потому что пьяница и пресыщающийся обеднеют, и сон-
ливость оденет в рубище». «Не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но исполняйтесь 
Духом». Человек же, движимый современными стандартами, не ограничивается пьянством, он идет 
дальше, желая испытать особые состояния, использует наркотики, хотя знает, как быстро и к каким 
ужасающим последствиям приводит их употребление. 
     Сегодня мы пожинаем плоды богоотступничества и богоборчества. Каким образом Русская Право-



славная Церковь борется с этим злом? Наша церковь неустанно молится Богу об избавлении людей 
от диавольского плена, о прощении грехов и спасении. Кроме этого, при храмах Божьих действуют 
многочисленные воскресные школы, где подрастающее поколение воспитывается в вере и благо-
честии. Создаются молодёжные центры, где молодые люди приобщаются к трезвому, разумному, 
творчески насыщенному образу жизни. Проводятся также встречи, религиозные чтения, богослов-
ские семинары и конференции, издаются душеполезные печатные материалы. По благословению 
Святейшего Патриарха Алексия, организованы Международная ассоциация по борьбе с наркомани-
ей и наркобизнесом, региональное общественное движение «Дети без наркотиков». При Крутицком 
подворье в Москве работает душепопечительский центр святого праведного Иоанна Кронштадт-
ского. В селе Ям Домодедовского района Московской области при храме Фрола и Лавра действует 
«Братство трезвости». Недавно открылся центр «Ступени к храму» для оказания духовно-психологи-
ческой помощи больным наркоманией. К сожалению, при Русской Православной Церкви нет пока 
реабилитационных центров для молодых людей, потерявших духовные ориентиры. Нет церковных 
больниц. Но это, надеюсь, — дело ближайшего будущего.

Протоиерей Алексий — настоятель Никольской церкви села Ромашково Одинцовского
района Московской области, глава приходской общины трезвости, секретарь Комиссии
по работе с медицинскими учреждениями Московской Епархии, клирик больничной
церкви Божией Матери «Целительницы» при Научном центре психического здоровья
РАМН, кавалер ордена Святого мученика Трифона «Во внимание к трудам по борьбе с
наркоманией и наркобизнесом», врач-психиатр.

«Медицинский курьер», №1-2(16) 2000 г.


