


НАЙТИ ДОРОГУ
К XPAMУ
Ибо сказано:
«...просите, и дано будет вам; ищите, и обрящете;
стучите, и отворят вам». (Мф. 7,7)

     Стоит на взгорье над светлыми подмосковными просторами в селе Ромашково Одинцовского 
района старинный храм - церковь святителя Николая Чудотворца, история основания которой 
восходит к глубокой русской древности и связана с известными историческими личностями.
     Первые упоминания о церкви, тогда еще деревянной, относятся к началу XVII века, когда по 
инициативе инокини Марфы началось в Ромашково строительство храма Святителя Николая, 
позже ставшего вотчинной, «домашней» церковью московских бояр Романовых-Юрьевых. И 
именно эта инокиня Марфа в знаменитом Ипатьевском монастыре благословила на царство 
Михаила Романова - первого самодержца последней царской династии в России. История церкви 
Николая Чудотворца в подмосковном Ромашково хранит имена патриарха Московского и всея 
Руси Филарета - отца царя Михаила Романова, преподобномученицы Великой княгини Елизаветы 
Федоровны, многих других «великих» и не очень потомков романовского царского дома.
Но время неумолимо, и та древняя деревянная церковь, к сожалению, не сохранилась. В 1867 году 
по проекту архитектора П. Завьялова на ее месте был построен ныне действующий каменный 
двухпрестольный храм Святителя Николая Чудотворца с приделом Донской иконы Божьей 
Матери, который, как и многие другие православные церкви и монастыри России, не избежал 
разорения в годы советского воинственного атеизма.
     В 1940 году церковь была закрыта, утварь забрали в госказну, иконостас разломали, а иконы 
сожгли. До середины пятидесятых местные колхозники использовали помещение церкви 
под склады сельхозпродукции, а затем здесь размещали свои склады Центральная студия 
документальных фильмов и студия диафильмов.
     И лишь через пятьдесят лет, в марте 1990 года, в церкви Николая Чудотворца, одного из самых 
почитаемых на Руси святых, вновь начались богослужения. Настоятелем храма в Ромашково 
стал отец Алексий, в миру Алексей Николаевич Бабурин, священник, воплотивший в себе 
врача, ученого и духовного пастыря. Он ученик и ревностный почитатель последнего русского 
религиозного философа А.Ф. Лосева, который проповедовал идею соединения науки и веры, и 
чьи труды по эстетике античного времени известны во всем мире.
     Врач психотерапевт Алексей Бабурин давно утвердился в истине, что человек изначально 
духовен, а затем уже телесен. Поэтому вера для отца Алексия, как и для его наставника, состоит 
в требовании предельно развитого разума: «Верую, потому что максимально разумно», и вера 
эта, живущая и духовным огнем сердца, и ясным светом разума, становится верой цельной и 
неколебимой. Это тем более важно, если учесть, что А.Н. Бабурин, или отец Алексий, не имеет 
официального духовного образования и получил сан священника без диплома.
     Родился и вырос он в Москве на Красной Пресне в религиозной интеллигентной семье 
и с детских лет познал торжественную красоту и духовную силу православного церковного 
богослужения. Потом учился в математической школе и в медучилище, служил в армии, 
женился, поступил в медицинский институт, после окончания которого работал во Всесоюзном 
кардиологическом центре АМН СССР, а затем психотерапевтом в Центре клинической 
психотерапии и психологической помощи.
     Обычный, в общем-то, жизненный путь среднего советского гражданина в 70-е - 80-е годы 
прошлого уже столетия. Поворотной вехой в жизни Алексея Бабурина стала встреча с ученым и 
религиозным философом А.Ф. Лосевым, который и благословил своего ученика-психотерапевта 
возложить на себя миссию духовного исцеления страждущих словом Божьим.
     В 1989 году А. Бабурин был возведен в сан священника, а в начале 1990 года отец Алексий 



стал настоятелем церкви во имя Святителя Николая Чудотворца в Ромашково. Назначение это 
утвердил своей подписью митрополит Крутицкий и Коломенский Ювеналий. После полувекового 
поругания храм находился в запустении, даже участок церковного кладбища был занят 
домостроением, выросшим в буквальном смысле на костях человеческих. Многое пришлось 
восстанавливать и реставрировать, не хватало стройматериалов, с трудом приобретались 
необходимая утварь, иконы, другие необходимые предметы церковного обихода... В те смутные 
годы перестроечной неразберихи, борьбы с ГКЧП и Верховным Советом, опьяняющего
дурмана приватизации власть предержащим было не до церквей, дескать, Бог поможет.
     Но недаром на Руси почитают Святителя Николая как чудотворца, непременно оказывающего 
помощь тем, кто страждет и верует. Чудо свершилось, и возродившийся Храм вновь даритлюдям, 
пришедшим в стены его, силу духа, любовь и прощение Спасителя за грехи наши земные. Идут 
люди не только в церковь, но и к отцу Алексию, живущему с твердым убеждением, что первая 
заповедь служителя церкви - творить добро во имя спасения заблудшей души человеческой.
Вскоре после начала богослужений в церкви в Ромашково усилиями отца Алексия были созданы 
общины страдающих наркоманией и алкоголизмом. Проблемы, которые несут человеку эти 
трагические язвы общества, давно известны психотерапевту А. Бабурину и являются главным 
полем борьбы с дьяволом в душах людских для протоиерея отца Алексия. «С точки зрения 
медицины и алкоголизм, и наркомания - болезни. С точки зрения психологии - это зависимость.    
А в духовной ипостаси человека - это страсть, как властолюбие, блуд, чревоугодие...», -считает 
отец Алексий, и как пастырь духовный стремится наставить страждущих на путь спасения души 
и личности, помочь им обрести Бога в сердце своем. Как известно, за последние годы число 
наркоманов и алкоголиков, особенно среди молодежи, возросло в нашей стране в несколько 
тысяч раз, и уже на государственном уровне эта проблема и ее последствия относятся к категории 
прямых угроз национальной безопасности России. Впрочем, угроза эта носит уже международный 
характер. Сегодня многие молодые люди, обретя ложные ценности -деньги, успех, секс - потеряли 
смысл жизни и чувствуют себя отверженными, потерянными, ищут духовного пристанища и 
зачастую стремятся обрести его в фантасмагорической бездне наркотического дурмана. И в этот 
момент им как никогда нужен истинный духовный наставник, мудрое слово которого поможет 
обрести веру в себя и найти свою дорогу к Храму.
     Для своей наркологической общины в Ромашково отец Алексий арендовал 
поначалу помещение в районной больнице, поскольку наркоманам важна постоянная 
психотерапевтическая помощь, амбулаторно их лечить практически невозможно. Однако вскоре 
в аренде было отказано и пришлось батюшке ограничиться консультациями. А вот община 
трезвости успешно действует по сей день, и каждую среду собираются в старинной церкви 
люди, уже отказавшиеся от употребления алкоголя, но еще нуждающиеся в духовной поддержке, 
общении, в спасительном слове Божьем.
     В 1992 году усилиями отца Алексия, получившего специальную подготовку в Итальянском 
наркологическом центре Солидарности в Риме, был открыт Душепопечительский центр для 
наркологических больных «Дом милосердия» имени преподобномученицы Великой княгини 
Елизаветы Федоровны при церкви Святителя Николая в селе Ромашково. Программа центра 
основывается на тех современных методах индивидуальной, групповой, семейной и других видах 
психотерапии, которые соответствуют канонам Православной Церкви. Целью работы центра 
является создание позитивных социальных связей и ценностей у людей, зависимых от алкоголя и 
наркотиков, формирование благочестивого, трезвого и здорового образа жизни.
     Люди, пришедшие в «Дом милосердия», после общения с духовным наставником дают обет 
отречения от пагубных страстей и, обращаясь ко Всевышнему, молят его: «Господи, Иисусе 
Христе! Ты расслабленных исцелял, прокаженных очищал...Коснись же, Милосердный, и моего 
расслабленного и блудного сердца, влей в него силу и бодрость духа на борьбу со страстью моей! 
Прогони дьявола-искусителя и пошли мне Ангела Твоего Хранителя, спаси меня грешного и 
унылого, Господи!»
     Чтобы избавиться от духовной страсти, считает отец Алексий, надо посвятить истинной 
духовности всю жизнь. Но как бы ни думалось о возвышенном, приходится батюшке в 
повседневной жизни сталкиваться с делами мирскими и горестными. Боль старая: нет пока 



общины для наркоманов при храме, как было задумано десяток лет назад. Вот уже который 
год протоиерей Алексий, кавалер ордена мученика Трифона (награда за активную борьбу с 
наркоманией), пребывает в бесконечной переписке с местными чиновниками, выспрашивая 
какое-нибудь помещение под общину и хоть какой-то участок земли - община должна жить и 
кормиться за свой счет. Но все прошения пока остаются без ответа (ясно, что выгоды никакой), 
и другого выхода нет, потому что у церкви для этого богоугодного дела нет денег. Не хватает 
средств и на ремонт храма, обветшалые и кое-где облупившиеся стены которого давно нуждаются 
в новой штукатурке и покраске. Что поделаешь, церковь в селе Ромашково - это, конечно, не храм 
Христа Спасителя в столице, но историческая и духовная ценность ее от этого не меньше.
     Круша храмы церковные, мы душу людскую разрушали и теперь пожинаем горькие 
плоды безнравственности и бездуховности, что дьявольским зельем наркомании и пьянства 
продолжают отравлять сердца и души детей и внуков наших.
     Но, слава Богу, не все разрушено до конца, и несется с косогора над синими далями 
живописных русских просторов звон колоколов восстановленного храма Святителя Николая 
Чудотворца в подмосковном селе Ромашково, неся людям ясный свет добра, веры и надежды на 
духовное возрождение России.
     Региональная благотворительная общественная организация инвалидов и пенсионеров 
«Просвещение», являющаяся издательским центром, вот уже несколько лет оказывает 
посильную материальную помощь общине при церкви святителя Николая, и мы призываем 
наших подписчиков внести свой вклад в благородное и святое дело, которое, с Божьей помощью, 
осуществляет в Ромашково протоиерей отец Алексий.
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